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		17-04-2024 – Curso Superior Universitario de Coaching  (Nueva edición 2024) (Nueva edición)
		Por admin en Cursos, estudiantes, publico general 10 abril, 2024
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Actualmente se habla mucho del coaching como un instrumento que nos ayuda a identificar y desarrollar nuestras habilidades. El coaching toma protagonismo en el deporte, en las empresas, en los medios de comunicación, en la educación, etc…como un concepto siempre ligado al talento, al desarrollo de habilidades personales y a las herramientas que son necesarias para llevarlo a la práctica. Es un proceso que asiste en la liberación del potencial de una persona con el fin de incrementar al máximo su desempeño. En este curso se va a trabajar el proceso y las herramientas del coaching para que los participantes adquieran las competencias necesarias para mejorar su vida personal y profesional o para ayudar profesionalmente a otras personas a alcanzar su desempeño óptimo.




	Lugar: UNED Zamora
	Fecha y hora: Del 17 de abril al 29 de mayo de 2024
	De 17:00 a 21:00 h. 
	Evento difundido a través de la Plataforma AVIP que recibe el soporte técnico de INTECCA
	Más información.


			


	
		18-04-2024 – Promoción de la salud mental en los centros educativos. Prevención dela conducta suicida en contextos escolares
		Por admin en Cursos, estudiantes, publico general 10 abril, 2024
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La promoción del bienestar emocional y la prevención de los trastornos mentales y sus consecuencias constituyen uno de los principales objetivos en salud pública. El colegio proporciona un entorno ideal para la prevención, así como la identificación y atención a niños y adolescentes en riesgo de padecer malestar emocional y diferentes problemáticas de salud mental (OMS).

Los trastornos emocionales y las diferentes dificultades de ajuste emocional y conductual (p.ej., acoso escolar, conducta suicida) se encuentran entre las primeras causas de discapacidad asociada y de carga de enfermedad a nivel mundial en la infancia y adolescencia. Esto supone un problema importante a nivel familiar, educativo, sanitario y social.

Los centros educativos son un contexto ideal para la detección y la intervención temprana en aquellos casos de riesgo; pero, sobre todo, el ámbito escolar es fundamental para promover la salud mental y el bienestar emocional en toda la comunidad educativa.

El bullying y el ciberbullying son causas claras de problemas emocionales en el ámbito escolar. Se abordarán desde el punto de vista de la prevención y de la intervención. Se hará especial hincapié en cómo dotar a los alumnos de competencias emocionales para abordar estas situaciones.

Por otra parte, el suicidio supone un importante problema de salud a nivel mundial y genera cada vez mayor impacto entre los jóvenes, ya que en esta etapa evolutiva confluyen una serie de factores y circunstancias que los hacen más vulnerables a las ideas suicidas. La fase previa a la tentativa de suicidio puede prevenirse desarrollando competencias en los niños y adolescentes, que les permitan una eficaz gestión de sus emociones.




	Lugar: UNED Zamora
	Fecha y hora: Del 18 al 24 de abril de 2024
	 De 17:00 a 21:00h.
	Evento difundido a través de la Plataforma AVIP que recibe el soporte técnico de INTECCA
	Más información.


			


	
		15-04-2024 – Narrativa fantástica: los límites de lo real
		Por admin en Cursos, estudiantes, publico general 10 abril, 2024
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Con este taller se pretende estimular la escritura y las capacidades creativas, analizando distintas claves narrativas con especial hincapié en el ámbito de lo fantástico de la mano de un gran escritor:

Eduardo Moreno Alarcón (La Roda, Albacete, 1974). Imparte clases de narrativa fantástica en la UCLM. Ha publicado las novelas Entrevista con el fantasma (Premium, 2014), finalista del VIII Premio de Novela Encina de Plata, La fuente de las salamandras (2017), Sonata de mujer (2018), finalista del XXXVII Premio Felipe Trigo, Apuntes del espejo (Tandaia, 2019), Premio Jerónimo de Salazar de Novela Histórica, y La proeza de los insignificantes (Premium, 2021), XIV Premio de Novela Encina de Plata. Sucesos del otro lugar (Gaspar & Rimbau, 2020) reúne sus cuentos de terror y fantasía.

En 2019 fue premiado en los Naji Naamen Literary Prizes del Líbano.

Seleccionado en varias antologías (Sueños de opio, 2012 o Efeméride, 2020).

Autor de Esconde la mano, obra teatral incluida en la Red de Artes Escénicas de CLM, basada en el caso de la mano cortada.

Colabora en medios digitales (Absolem, Cosmoversus). Desde 2018 coordina un club de lectura dedicado al género fantástico.




	Lugar: UNED Albacete
	Fecha y hora: Del 15 de abril al 13 de mayo de 2024
	De 17:30 a 19:30 h. 
	Evento difundido a través de la Plataforma AVIP que recibe el soporte técnico de INTECCA
	Más información.


			


	
		18-04-2024 – Atención al público y técnicas de comunicación
		Por admin en Cursos, estudiantes, publico general 10 abril, 2024
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En la atención al público es necesario emplear recursos y herramientas que faciliten la comunicación y las relaciones interpersonales. Se demanda una atención personalizada que debe ser cada vez más elaborada y profesional. Por ello, es preciso desarrollar técnicas de comunicación eficaz y empática siendo capaces de ejercer la escucha activa, comprender y ponerse en el lugar de la persona que plantea interrogantes que necesitan una solución.




	Lugar: UNED Pontevedra
	Fecha y hora: Del 18 de abril al 9 de mayo de 2024
	De 10:00 a 13:00 h. 
	Evento difundido a través de la Plataforma AVIP que recibe el soporte técnico de INTECCA
	Más información.


			


	
		19-04-2024 – Manejo de Windows 11
		Por admin en Cursos, estudiantes, publico general 10 abril, 2024
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Este curso va dirigido a alumnos que ya han utilizado Windows 10 y han sido recientemente actualizados a Windows 11. El curso les ayudará a familiarizarse con las nuevas características y cambios en la interfaz de Windows 11, personas que tienen conocimientos básicos de informática y quieren aprender a usar Windows 11 desde cero con experiencia previa en manejo de windows, a empleados de diversas industrias que necesitan actualizar sus habilidades informáticas para adaptarse a los cambios tecnológicos en sus lugares de trabajo, especialmente si su entorno laboral ha adoptado recientemente Windows 11, a educadores que quieren ponerse al día en el manejo de este tipo de sistema o aprendices de informática.

Esta formación contiene los siguientes temas:

	Diferencias entre Windows 10 y Windows 11: Adaptarse a la nueva interfaz y funcionalidades.
	Explorador de Archivos: Crear, mover, organizar archivos y carpetas.
	Personalización del Escritorio: Cambiar fondo, tema, colores, y ajustes de accesibilidad.
	Gestión de Aplicaciones y Programas: Instalar y desinstalar programas; cambiar aplicaciones predeterminadas, uso de la Microsoft Store.
	Seguridad en Windows 11: Antivirus, firewall y actualizaciones de seguridad.
	Internet con Google Chrome: Configuración básica y gestión de favoritos.
	Panel de Control y Configuración Avanzada: Ajustes avanzados y manejo de cuentas de usuario.
	Resolución de Dudas y Preguntas Específicas: Incluyendo la desinstalación opcional de OneDrive.





	Lugar: UNED Pontevedra
	Fecha y hora: Del 19 de abril al 24 de mayo de 2024
	De 16:00 a 18:30 h. 
	Evento difundido a través de la Plataforma AVIP que recibe el soporte técnico de INTECCA
	Más información.


			


	
		15-04-2024 – Un viaje por el arte: Portugal Parte I (de la Prehistoria a la Edad Media)
		Por admin en Cursos, estudiantes, publico general 9 abril, 2024
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La historia del arte portugués representa la coexistencia de múltiples culturas e influencias derivadas de su devenir histórico. Portugal empezó su andadura como reino en el siglo XII, y la suya es una de las fronteras más antiguas y estables de Europa y alcanza su «Edad de Oro» la llamada «Era de los Descubrimientos». Las influencias europeas y extraeuropeas son muy importantes dentro del arte portugués, pero existen estilos y desarrollos propios como el llamado «Estilo Manuelino» y el trabajo de azulejería que se han convertido en elementos singulares que manifiestan la identidad portuguesa.

A través de estas sesiones haremos un viaje por el patrimonio artístico del país luso a través de diferentes épocas y obras, en concreto en esta primera parte nos centraremos en un amplio período de tiempo que abarca desde la Prehistoria a la Edad Media.




	Lugar: UNED La Rioja
	Fecha y hora: Del 15 de abril al 13 de mayo de 2024
	De 17:00 a 19:00 h. 
	Evento difundido a través de la Plataforma AVIP que recibe el soporte técnico de INTECCA
	Más información.
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